
iRega ou 1414 - Valais 144

Sentier des alpages de Vionnaz  Randonnée pédestre  VS-Bas Valais-Nord 

Description / Itinéraire

Miex, Vesenand–Prélagine–Taney–Col de Taney–Miex, Le Flon

Informations supplémentaires
D’alpage en alpage à la découverte de la faune et de la flore

autour de Torgon: cette randonnée mène à travers un paysage

varié jusqu'à Conches situé plus en hauteur et enchante avec

ses vues sur le lac Léman et le Mont Blanc. Pour finir, un autre

point fort: le pont suspendu au-dessus de la rivière Avançon.

Nous partirons du parking de Miex (1070m) et monterons par la

voie directe au Col de Taney (1440m) avant d'atteindre le lac où

nous pourrons nous baigner, prendre une glace ou un

rafraîchissement. Nous ferons ensuite le tour du lac et

redescendrons par la forêt doucement sur Miex. Dénivelé: 624m.

Distance totale: 10km. Durée totale: 4h (possibilité de doubler le

dénivelé en rajoutant 2h30 par la montée vers le Gramont)

Chef de course / organisateur
Eric Fingerhut

Adjoint
-

Informations
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Dates
25.06.2023

Inscriptions
11.06.2023

Avec transport public
Non
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