
iRega ou 1414 - Valais 144

"Trad" - Formation sur la pose des points amovibles (Trad -

Formation sur la pose de points amovibles)  Formation CdC  VS-Bas Valais-Sud 

Description / Itinéraire
Formation donnée par Hervé Bolliger guide de montagne.

Points amovibles : friends - coinceurs - sangles

But: plus de sécurité dans des voies d’escalade semi-équipées,

escalades sportive (en rajoutant des points) et en alpinisme

(exemple : Trident aux Aiguilles Dorées).

Contenu :

Lecture des topos, préparation des projets

Quelle points amovibles ? Quel friends et coinceurs pour

quel projet ?

Utilisation des points amovibles en toute sécurité, les

placer correctement, bonne distance des points ?

Technique et stratégie de lecture d’une voie semi-équipée

Pour cette formation de 1 jour, nous allons à une école

d’escalade pour exercer l’utilisation des points amovibles en

situation de sécurité. Il est possible de réaliser une petite longue

voie semi-équipée pour appliquer et entrainer le contenu de la

formation.

Cette formation est reconnue comme formation continue de chef

de course et le financement se fait par notre Sous-section. Pour

les intéressé qui ne sont pas en formation continue une

participation est possible et les frais de formation s'élèvent à 125

CHF + Frais du trajet.

Matériel et divers
Matériel d'escalade habituel, casque, assureur, corde, dégaines,

sangles, friends, coinceurs

Chef de course / organisateur
Alexis Schilbach

Adjoint
-

Informations
T DT DG E AD AA D
8 6a en grimpe sportive 5b obl. I 1950 2000 50

Dates
12.09.2026

Inscriptions
21.06.2026

Avec transport public
Non
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