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Parents et enfants, ensemble à la montagne  Randonnée pédestre  VD-Alpes

vaudoises 
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Description / Itinéraire
3 jours et 2 nuits à la cabane Barraud avec les enfants pour des moments récréatifs de détentes et

d'activités partagées

Jour 1

Montée à la cabane depuis Solalex

Installation

Activités

Souper en commun

Jour 2

Déjeuner

Activités

Souper en commun

Jour 3

Déjeuner

Nettoyage de la cabane

Activités

Redescente à Solalex

Matériel et divers

Bonnes chaussures de marche.

Habits d'extérieur adaptés à la saison et l'altitude.

Taie d’oreiller et sac à viande.

Lampe frontale.

Affaires d'escalades

 

Informations supplémentaires
L'organisation du week-end et la répartition du matériel se fera lors du stamm du vendredi 9

septembre

La cabane Barraud

La cabane Barraud n'est pas gardiennée, aussi c'est nous qui nous occuperons du

ravitaillement, de la cuisine et des nettoyages.

La cabane est équipée de WC intérieurs, de lavabos, d'un chauffage et d'une cuisine au bois

ainsi que d'un éclairage électrique par panneaux solaires.

Repas

Les soupers sont organisés en commun.

Prendre un pique-nique pour les repas des 3 jours ainsi que 2 déjeuners.

Responsabilités

Les enfants sont sous la surveillance et la responsabilité de leurs parents.

Un parent est responsable de maximum deux enfants.

A ton intention jeune Padawan

Activités

Les activités sont organisées pour les enfants avec leurs parents comprenant de la

randonnée, de l'escalade, de la photo, l'observation de la nature ainsi que de la faune et la

flore propre au district franc du Grand Muveran.

Et bien évidemment des jeux...

Prévoir le matériel nécessaire pour chacune des activités envisagées.

Situation sanitaire

Le nombre de participants ainsi que les mesures spécifiques seront réévaluées et communiquées en

temps voulu. Ceci en fonction des contraintes sanitaires.

Inscriptions

Les inscriptions des adultes se font sur le site ou par mail au chef de course.

Les inscriptions des enfants se font au moyen du formulaire suivant

https://drive.google.com/file/d/1_5qeAwEfZXG3bzNwg8g8ehQ71cMGJCMo/view?usp=sharing

Chef de course /
organisateur
Alain Binggeli

Adjoint
-

Informations
T DT DG E AD AA D
3 - T1 II 1469 1955 490

Dates
17.09.2022 - 19.09.2022

Inscriptions
02.07.2022

Avec transport
public
Non
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https://www.bingg.ch/docext/padawan.pdf
https://drive.google.com/file/d/1_5qeAwEfZXG3bzNwg8g8ehQ71cMGJCMo/view?usp=sharing

