
iRega ou 1414 - Valais 144

Vallée de Conches - 3 jours  Ski de randonnée  VS-Haut Valais-Nord 

Description / Itinéraire
A suivre...

Informations supplémentaires
Courses possibles selon les conditions.

Mannlibode (point 2576m): https://www.sac-

cas.ch/fr/cabanes-et-courses/portail-des-courses-du-

cas/9428/ski_tour

Stockji (Variante 2 via Oberbebel): https://www.sac-

cas.ch/fr/cabanes-et-courses/portail-des-courses-du-

cas/stockji-goms-saedel-7894/randonnee-a-ski/de-

muenster-ou-reckingen-5751/

Point 2568 (Variante 2 - W Blashorn) https://www.sac-

cas.ch/fr/cabanes-et-courses/portail-des-courses-du-

cas/blashorn-193/randonnee-a-ski/de-ulrichen-5104/

Ärnergale (Montée depuis Mühlebach): https://www.sac-

cas.ch/fr/cabanes-et-courses/portail-des-courses-du-

cas/aernergale-p-2625-7907/randonnee-a-ski/de-

muehlebach-2191/

Ärnergale (Descente vers Niederwald): https://www.sac-

cas.ch/fr/cabanes-et-courses/portail-des-courses-du-

cas/aernergale-p-2625-7907/randonnee-a-

ski/abfahrtsvariante-ueber-ettria-und-chaeller-nach-

niederwald-7289/

Chly Chastelhorn: https://www.sac-cas.ch/fr/cabanes-et-

courses/portail-des-courses-du-cas/chly-chastelhorn-

9169/randonnee-a-ski/de-muenster-par-la-

galmihornhuette-6307/

Hireli: https://www.sac-cas.ch/fr/cabanes-et-

courses/portail-des-courses-du-cas/hireli-vs-

9587/randonnee-a-ski/von-ulrichen-ueber-den-

ueerlichergale-6311/

Chef de course / organisateur
Yves Dupraz

Adjoint
Monika Savary

Informations
T DT DG E AD AA D
7 - PD+ III 1220 2627 1400

Dates
27.02.2026 - 01.03.2026

Inscriptions
05.01.2026

Avec transport public
Oui
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