
iRega ou 1414 - Valais 144

Cours de ski  Formation hiver  VS 

Description / Itinéraire
Formation sur 2 jours, permettant d'acquérir et développer des

compétences techniques de ski hors-piste.

Cours destiné aux skieuses et skieurs descendant sans difficulté

sur des pistes rouges.

Jour 1: cours dispensé en station de ski, puis nuit en cabane.

Descriptif de la formation

Jour 2: sortie en ski de rando, environ 1000m de D+.

Matériel et divers
Ski de randonné. Casque, sonde, pelle, DVA.

Prévoir l'achat du forfait de ski pour le jour 1.

Prendre les affaires pour le soir (nuit en cabane).

Chef de course / organisateur
David Coudert

Adjoint
Paolo Veglia

Informations
T DT DG E AD AA D
5 - PD+ II 1000 2000 1000

Dates
16.01.2027 - 17.01.2027

Inscriptions
01.12.2026

Avec transport public
Non
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