
iRega ou 1414 - Valais 144

Initiation à l'alpinisme  Formation été  VS-Valais Central-Sud 

Description / Itinéraire
Cette formation d'initiation à l'alpinisme s'adresse aux membres

qui souhaitent pratiquer des courses de haute montagne dans le

cadre du club. Elle inclut entre-autre, de la technique sur glacier

et sur rocher ainsi que des connaissances théoriques sur les

phénomènes glaciaires.

La formation se déroule en 4 étapes :

Une soirée préparatoire.

Environ 1h d'apprentissage autonome.

Un week-end d'application en environnement glaciaire.

Un programme détaillé sera envoyé aux personnes participants à

la formation.

Descriptif de formation

Matériel et divers

Matériel d'alpinisme usuel.

La liste complète du matériel sera envoyée aux

personnes participants à la formation.

Les personnes en liste d'attente sont invitée à participer à

la séance préparatoire.

Informations supplémentaires
Participation obligatoire à la soirée de préparation le mercredi 23

juin.

Chef de course / organisateur
François Gerber

Adjoint
Gabriel Campargue

Informations
T DT DG E AD AA D
7 - PD II 2400 3400 800

Dates
26.06.2027 - 27.06.2027

Inscriptions
01.05.2027

Avec transport public
Non
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